Universidade Santo Amaro

Horario

10:00 - 11:00

11:00 - 12:00

13:00 - 14:00

14:00 - 15:00

15:00 - 16:00

16:00 - 17:30

Documentos necessarios para inscricao:

EXTENSAO UNIVERSITARIA

Segunda

Musculacao

Musculacao

Hidroginastica

Musculacao

Musculacao

Fotocopia do RG com CPF.

Fotocopia carteira de vacinacao do COVID-19.
Fotocopia do comprovante de endereco.

No caso de criangas, copia do RG e CPF do responsavel.
Atestado meédico para pratica de atividade fisica e para atividades de piscina exame dermatologico.

PROGRAMA DE ATIVIDADES ESPORTIVAS
EXTENSIVAS A COMUNIDADE

Ginastica
Artistica Infantil

Natacao
Adulto

Natacao
Adulto

Musculacao

Ginastica
Artistica Infantil

Futebol
Infantil / Juvenil

P Ginastica
Musculacao Artistica Infantil
Musculacao Natacao

Adulto
Hidroginastica Natacao
Adulto
Musculacao Musculacdo
Musculacao Ginastica

Hidroginastica Artistica Infantil

Ginastica Para Todos
(Grupo Universitario)

Musculacao

Musculacao
Futebol Infantil / Juvenil

Hidroginastica

Musculacao

Musculacao

Hidroginastica

Lazer para o Colaborador
(Aberto a todos
funcionarios da UNISA)

Todas as atividades estdo sujeitas a alteracao sem aviso prévio.

Todas as atividades sao gratuitas. Inscricoes sao realizadas entre 10:00 e 17:00 na academia.
Informacodes: 2141 - 8846 | paec@unisa.br |R. Prof. Enéas de Siqueira Neto, 340 - Jardim das Imbuias, Sao Paulo - SP, 04829-300

Novas turmas com inicio em 04/05.

Vagas limitadas.



AEGC

PROGRAMA DE ATIVIDADES ESPORTIVAS
EXTENSIVAS A COMUNIDADE

DESCRICAO DAS ATIVIDADES E PROGRAMAS DO PAEC

Ginastica Artistica infantil: Programa de Ginastica Artistica com finalidade ndo competitiva, utilizando do contetdo e as habilidades da Ginastica para o
desenvolvimento integral da crianca. A idade recomendada é de 7 a 13 anos completos, podendo ser para meninos e meninas.

Futebol Infantil: Programa de futebol com finalidade ndo competitiva, utilizando do contetdo e as habilidades do futebol para o desenvolvimento
integral da crianca. A idade recomendada é de 6 a 17 anos completos, podendo ser para meninos e meninas.

Ginastica Para Todos (GPT): Programa que tem como conteudo a arte, ginastica artistica, ginastica ritmica, ginastica aerobica, ginastica acrobatica e outras
manifestacdes expressivas do ser humano. O programa de GPT da UNISA é para formacdo de um grupo universitario de pratica e apresentacao de GPT. O
grupo é aberto para todos os alunos da UNISA indiferentemente do curso.

Hidroginastica: Programa de treinamento resistido aquatico, organizado para desenvolvimento de condicionamento fisico. O programa pode ser praticado
por qualquer pessoa a partir dos 14 anos.

Lazer do Colaborador: Programa de praticas esportivas para colaboradores, inicialmente com a prética do futebol de campo. Somente para colaboradores
da UNISA de qualquer setor.

Musculacao: Treinamento de forca e resistido na sala de musculacéo ou pode ser praticado nas quadradas da UNISA. Idade minima 14 anos.

Natacdo adulto: Programa de natacdo para pessoas que tem uma base na pratica de atividades aquaticas e pretendem desenvolver condicionamento fisico
aguatico para natacao. Idade minima 14 anos.

Projeto Vida em Movimento (Online): Aulas online com condicionamento fisico, treinamento funcional, alongamento, Pilates e danca. Todos podem
participar, as aulas sdo transmitidas via zoom meeting.

IVEM TREINE EM CASA SA
AULAS ONLINE E GRATUITAS
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https://forms.office.com/Pages/ResponsePage.aspx?id=McTT6U5kJEGzEilBB2-VuZXQvkIEs_lBsB9oyfgPO8NUN1NWOEdNVkNMQTNEVUpUTVJWR0M0QlNVOS4u
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Todas as atividades sao transmitidas ao VIVO.

» Aulas online transmitidas ao vivo pelo zoom
meeting.

INSCRICAO
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